Balicek masaz — &
5x masaz jednej Casti tela 25 min

Klasickd masaz je vhodna na uvolnenie a stimulovanie svalstva. Dokaze zlepsit
krvny obeh a lymfaticky system. Odburava stres a napadtie svalstva.

Balicek masaz —— 3
5x masaz 55 min

Klasickd masaz je vhodna na uvolnenie a stimulovanie svalstva. Dokaze zlepsit
krvny obeh a lymfaticky system. Odburava stres a napadtie svalstva.

Balicek masaz + bankovanie

5x masaz jednej ¢asti tela 25 min — KIS
5x bankovanie

Klasickd masaz je vhodna na uvolnenie a stimulovanie svalstva. Dokaze zlepsit
krvny obeh a lymfaticky systém. Odburava stres a napatie svalstva.

Bankovanim sa zvysi cirkulacia krvi, 8 tym dochadza k okysliceniu bolestivych miest.
Nasledne sa odplavuju Skodliviny a zlepSuje 8tkova vymena.
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