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5x pristrojova lymfodrenaz - 60 min
5x klasicka masaz — 30 min
5x elektroterapia (TENS) = 15 min

Pristrojova lymfodrenaz ma mnozstvo pozitivnych udinkov, medzi ktoré patri a) odvadzanie
Skodlivych toxinov z tela. Ide vlastne o tlakovd masaz, ktora uvolnuje svaly, poskytuje
Drijlemny relax, zlepsuje prekrvenie nOh a ako bonus tvaruje postavu. Tato ucinna metode
vam znovu nastartuje lymfaticky systém a pomoze pri celulitide, krcovych zilach a opuchoch.

Klasickd masaz je vhodna na uvolnenie a stimulovanie svalstva. Dokdze zlepsit krvny obeh
a lymfaticky systém. Odburava stres a napatie svalstva.

Elektroterapia je pOsobenie Specifickych druhov prddov na organizmus, podporuje chod
fyziologickych procesov v tkanivach. Medzi udinky elektrického prddu patri najma zmiernenie
nolesti, uvolnenie svalstva, zlepsenie prekrvenia, podpora hojenia tkaniva, stimulacia [atkovej

vymeny a Iné.
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