XXL FIT BALICEK

10x lieCcebny telocvik — 30 min
10x klasickd masaz — 60 min

10x elektroterapia (TENS) — 15 min

LieCebny telocvik (individualny lieCebny telocvik) ako zostava cvikov prispbsobenych
zdravotnemu stavu klienta pod vedenim fyzioterapeuta. Takyto telocvik je zamerany
na zlepsenie zdravotneho stavu jedného klienta. Cielom je obnova a udrzanie telesnych
pohybovych funkcii, zlepsenie kondicie a svalovej sily ako aj rozvoj funkcne] motorickej
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Klasickd masaz je vhodna na uvolnenie a stimulovanie svalstva. Dokaze zlepsit krvny obeh

ptacde organizmu.
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Elektroterapia je pO0sobenie specifickych druhov pridov na organizmus, podporuje choc
fyziologickych procesov v tkanivach. Medzi ucinky elektrického prddu patri najma zmiernenie

bolesti, uvolnenie svalstva, zlepsenie prekrvenia, podpora hojenia tkaniva, stimulacia [atkove)
vymeny a Iné.
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nfaticky systéem. Odburava stres a napdtie svalstva.
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